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春日市社会福祉協議会

社協イメージキャラクター

『ランティ』

令和６年

Ｎｏ．２７９
夏号

この広報紙『しあわせ』は、共同募金の配分金で作られたものです

　5月22日（水）、ナギの木苑で利用者さんも参加しての演芸大会を開催しました。
特技や趣味を披露する場でもある大会に、参加者の皆さんは意気揚々とステージに登場。
次から次へと披露されるユーモアたっぷりの歌や踊りに、お客さんも大盛り上がり！
会場は拍手と笑い声に包まれました。
　ナギの木苑は、高齢者はもとより、誰もが利用できる施設です。大きなお風呂でゆっ
たりとリラックス！体操教室や講座、趣味教室などに参加して健康づくり・生きがいづ
くりをしませんか！

春日市老人福祉センター  ナギの木苑

あなたが主役！ 演芸大会

【開館時間】
火曜日～金曜日
　　施設：　９時～１７時
　　浴場：１０時～１６時３０分
土曜日・日曜日
　　施設：　９時～１９時
　　浴場：１０時～１８時３０分
※月曜日・第３火曜日・祝日は休み

【利用料金】
春日市内
　６０歳以上　　　　１００円
　障がい者・小学生　１００円
　６０歳未満　　　　２００円
春日市外　　　　　　３００円
　※お得な回数券もあります

【お問い合わせ先】
老人福祉センター ナギの木苑

☎５９５－０５１3
春日市星見ヶ丘１丁目 7－１

❤福祉のこと、困ったこと、お気軽にお問い合わせください❤

社会福祉法人 春日市社会福祉協議会・福岡県共同募金会春日市支会
発 行 〒816-0851　福岡県春日市昇町3丁目101番地　 ☎（092）581-7225　　   （092）581-7258FAX

fukushi@kasuga-shakyo.or.jp　     （ホームページ）https://www.kasuga-shakyo.or.jp

春日市社会福祉協議会

かすがボランティアセンター

春日市権利擁護総合相談窓口

福祉あんしんセンター

くらしサポートよりそい

春日市社協ホームヘルパーステーション
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老人福祉センター「ナギの木苑」　☎595-0513　　  595-6800　春日市星見ヶ丘1-7-1FAX

ホームページ メール

メールで連絡を
する場合は、氏
名と電話番号を
必ず記載してく
ださい。

福祉会員
募集中!!
1口：1,200円

　4月に入職いたしました坂井公子
と申します。前職は施設にて、児童
発達支援や障がい者支援に携わって
参りました。30年近く熊本市に住ん
でいたため春日市については全くの
初心者ですが、これからいろいろな
場所に足を運びながらじっくり学ん
でいきたいと思います。どうぞよろ
しくお願いいたします。

　普段何気なくしていることが周りの人を支え、自分自身がいきいきと元気に過ごすための大切
な要素になっている場合があります。「かすがの車窓」で紹介した活動は健康づくりだけではな
く、顔見知りになることで見守りや安否確認にもつながっています。また、同じ趣味を持つ人同
士の集まりは仲間づくりにつながります。こうした取り組みは自然と行われているため、とても
見えにくく、その価値に気づきにくいですが、誰もが住みやすい春日市をつくっていくためにと
ても大切な「地域の宝物」だといえます。このような取り組みがありましたら、社会福祉協議会
までぜひご連絡ください！

＜例えば・・・＞
●ご近所同士の茶話会
●毎日同じメンバーで散歩やグラウンドゴルフをしている
●乗り合いで買い物に行っている
●交差点で小学生の登下校の見守り
●近所の人のちょっとした困りごと（電球交換やゴミ出しなど）の
　お手伝い　など

社会福祉協議会
職員紹介
福祉推進課
総合相談・
在宅支援担当

坂井 公子
さか   い        きみ    こ

　下白水北地区にある下白水第２公園では、毎朝６時３０分にな
るとラジオ体操の音が流れます。どこからともなく人が集まって
来て、みんなでラジオ体操が始まります。この地域で長年、ラジ
オ体操に参加している柴田さんにお話を伺いました。

かすがの車窓から
地域で頑張ってる人にインタビュー

◆ラジオ体操を始めたきっかけは？
　平成２年に足のケガをしたことがきっかけで、毎朝、家の近所を散歩するようにな
りました。歩いていると近くの公園で数人の方がラジオ体操をされていて、気軽な気
持ちで私も参加するようになったんです。あれからもう３０年以上になるのね～。

◆どんな人が参加しているのですか？
　この地区の人だけでなく、近くを散歩している人なんかが自然と集まって来てね。
人が人を呼んでくる感じです。ただ座っているだけの人もいるんだけど、「体操があ
るからおいで～」と私が声をかけてね。それがきっかけで仲良くなっていろんなお話
をしたり、ラジオ体操を通してお友だちができました。「あなたに声をかけてもらって
良かった～」と言ってもらえることが嬉しい！

◆ラジオ体操を通して
　体操には特に決まりごともないし、それ以外で集まることもありません。だけど、毎
日顔を合わせていた人が急に来なくなったら気になってね。誰かが様子を知ってい
て、それが分かると安心します。また、ここは広い公園だからゴミや落ち葉がよく落ち
ていてね。だけど、気づいたらみんなが拾ってくれたり、草取りをしてくれたりしてい
ます。おかげできれいな公園が保て、近所の子どもたちも安心して遊んでいます。

◆長く続けられる秘訣は何ですか？
　自分のペースでやることかな。特に体操がお休みの日はないんだけど、私は雨の
日は行かないって決めているんです。無理をせず、自分の体調をみながら続けていま
す。毎日歩いてラジオ体操をしているおかげで、この歳でも元気に過ごせています。
できるだけ続けていきたいと思っています。

ラジオが鳴ったら自然と集まって来る
”仲間“です

“地域の宝物”認定証を贈呈
左から 下白水北地区自治会長の速見さん
　　　柴田さん（９０歳）
　　　社協の生活支援コーディネーターの渕上

下白水第２公園でのラジオ体操
毎朝６時３０分から３０～４０名で体操をしてい
ます

←“地域の宝物”
　紹介動画
　YouTubeで
　公開中！

すがすがしい１日のはじまり
みんなで一緒に健康づくり！

第６５回

【お問い合わせ先】
春日市社会福祉協議会
生活支援コーディネーター（渕上）
☎ ５８１－７２２５

◀地域の宝物
　お知らせ
　フォーム

地域の宝物とは

皆さんが
知っている地域の宝物

を教えてください！！

みんなで輪になっ
て

炭坑節！

御年96歳の美声
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一般会計予算

会費収入
1.1%
寄付金収入
0.9％

補助金収入
38.3%

受託金収入
39.0%

事業収入
2.0%

貸付事業収入
0.8%

共同募金配分金収入
4.8%

介護保険収入
7.2%

障害福祉サービス等
事業収入
0.6%

その他の収入
5.3%

次期繰越金
0.3%

法人運営のために
39.2%

地域福祉推進
のために
10.9%

受託事業
39.4%

貸付事業
2.4%

ホームヘルプサービス
7.8%

収入

支出

収　入 収入予算 内　訳
会費収入 4,000 福祉会員会費
寄付金収入 3,000 一般寄付・香典返し寄付など

貸付事業収入 3,000 福祉資金償還金収入

補助金収入 137,701

受託金収入 140,214

地域福祉推進支援・ボラン
ティアセンター・福祉セン
ター・法人運営など
声の広報・ナギの木苑・配食
サービス・福祉バス・安心生活
創造事業・生活困窮者自立支
援事業・生活支援事業・権利
擁護総合相談・生活福祉資金
貸付事業など

事業収入 7,029 サービス利用料、手数料収入など

介護保険収入 26,010 介護報酬収入・利用料など

共同募金
配分金収入 17,291 一般募金・歳末たすけあい配分金

その他の収入 19,182
合　計 359,689

雑収入・積立金取崩など

障害福祉サービス
等事業収入 2,262 自立支援給付費収入・利用料など

（単位：千円）

支　出 収入予算 内　訳
法人運営の
ために 141,164 法人運営・福祉センター運営・積立金など

地域福祉
推進のために 39,170

ホームヘルプ
サービス 27,953

地域福祉活動推進・ボラン
ティア・高齢者、障がい者、児
童、母子父子支援・福祉団体
支援・福祉啓発など

受託事業 141,708

貸付事業 8,674

次期繰越金 1,020

声の広報・ナギの木苑・配食
サービス・福祉バス・安心生活
創造事業・生活困窮者自立支
援事業・生活支援事業・権利
擁護総合相談など
福祉資金・生活福祉資金貸付
介護保険・自立支援事業など

合　計 359,689

（単位：千円）

あたたかい善意に感謝いたしますあたたかい善意に感謝いたします

福祉会員御礼

R6.3.1～Ｒ6.5.31受付分

・岩瀬　憲二 様
・髙　壽一 様
・鶴田　幸生 様
・西中　義桂 様
・行政書士　八年会 様
・陸上自衛隊福岡駐屯地　曹友会 様
・昇町３－５組 様
・松ヶ丘地域福祉推進委員会 様
・国際ソロプチミスト福岡－やよい 様
・弥生すみれの会 様
・春日市春日野中地区民生委員児童委員協議会 様
・春日市春日南中地区民生委員児童委員協議会 様
・春日市茶道協会 様
・匿名６件

一般寄付金
・石橋　壯児 様
・井上　美子 様
・鶴田　幸生 様
・東明　翔 様
・宮﨑　千春 様
・陸上自衛隊福岡駐屯地　曹友会 様
・陸上自衛隊春日駐屯地　曹友会 様
・筑紫遊技場組合　つかさ筑紫野店 様
・匿名　5件

物品寄付
・友廣 修也　様・・・　亡父　友廣 英司 様
・村西智津子 様・・・　亡母　村西 夏子 様

香典返し寄付金

車いす・寄付金をいただきました
　陸上自衛隊福岡駐屯地 曹友会（馬渕輝康会長）、春日駐屯地 曹友会の皆様より車いす２台
をご寄付いただきました。また、福岡駐屯地 曹友会の皆様から各種チャリティでの収益金を
「春日市が住みよいまちになるよう福祉全般に活用ください」とご寄付いただきました。
　この寄付は平成１４年から毎年行われているもので、今年で２３年目となります。曹友会
の皆様は他にも、地域貢献活動やボランティア活動にも活発に取り組まれています。

陸上自衛隊 曹友会 様
そう ゆう かい

10,000円以上の賛助会員、特別会員、5,000円以上の法人会員

扇　弘行 様
大久保　富美子 様
金堂　円一郎 様
白水　由紀子 様
髙　壽一 様
髙久保　瑞子 様
春口　宗弘 様
廣田　茂忠 様
山口　哲史 様
春日安全運転管理協議会 様
春日市商工会 様
春日市自治会連合会 様
春日地区交通安全協会  春日支部 様
春日まちづくり支援センター  ぶどうの庭 様
手をつなぐ育成会かすが 様
にじ家族会 様
筑紫地域精神障害者家族会 五筑会 様
（株）ああすでい 様
（株）井口タタミフスマ店 様
（株）ウェルフェアネット　グループホーム　さわやかテラス春日 様
（株）クリーン春日 様
（株）小倉不動産 様
（株）三機産業 様

（株）サンレイ空調 様
（株）自動サービス 様
（株）セレモール 様
（株）創生事業団　グッドタイムホーム16・春日公園 様
（株）竹本建設 様
（株）田島不動産 様
（株）筑紫庭園 様
（株）富貴 様
（株）丸屋 様
（株）リオス　春日営業所 様
（株）若草電気 様
（株）ワカクス 有料老人ホーム プレジール春日 様
エレベーターコミュニケーションズ（株）　福岡支店 様
オタライト（株） 様
九州アサヒ飲料販売（株） 様
共働タクシー（株） 様
大洋電気（株）　春日営業所 様
藤井液化ガス（株） 様
ミナミ舗装（株） 様
（有）共栄資源管理センター 様
（有）ナカムラセイカン 様
（有）村上ライフエナジー 様
（有）銘茶みどり屋 様

さくら葬祭（有） 様
就労継続支援B型　フルール 様
筑紫農業協同組合　春日支店 様
ハヤトリフォーム 様
（医）大西内科クリニック 様
（医）春成会　樋口病院 様
（医）瀧本眼科クリニック 様
（医）やよい会　かわらだクリニック 様
（一社）春日市スポーツ協会 様
（公社）春日市シルバー人材センター 様
（宗）無量寺 様
（学）無量寺学園　須玖幼稚園 様
（福）宰府福祉会 障害者支援施設 宰府園 様
（福）仁風会 特別養護老人ホーム  かすがの郷 様
（福）創生会　グッドタイムホーム2・春日 様
（福）はるかぜ福祉会 様
（特非）子育てネットワーク春日 様
（特非）子ども未来ネットワーク春日 様
（特非）ふれあいネット春日 様
（特非）小さな家 処々 様
匿名３件

（順不同）

国際ソロプチミスト
福岡－やよい 様
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・東明　翔 様
・宮﨑　千春 様
・陸上自衛隊福岡駐屯地　曹友会 様
・陸上自衛隊春日駐屯地　曹友会 様
・筑紫遊技場組合　つかさ筑紫野店 様
・匿名　5件

物品寄付
・友廣 修也　様・・・　亡父　友廣 英司 様
・村西智津子 様・・・　亡母　村西 夏子 様

香典返し寄付金

車いす・寄付金をいただきました
　陸上自衛隊福岡駐屯地 曹友会（馬渕輝康会長）、春日駐屯地 曹友会の皆様より車いす２台
をご寄付いただきました。また、福岡駐屯地 曹友会の皆様から各種チャリティでの収益金を
「春日市が住みよいまちになるよう福祉全般に活用ください」とご寄付いただきました。
　この寄付は平成１４年から毎年行われているもので、今年で２３年目となります。曹友会
の皆様は他にも、地域貢献活動やボランティア活動にも活発に取り組まれています。

陸上自衛隊 曹友会 様
そう ゆう かい

10,000円以上の賛助会員、特別会員、5,000円以上の法人会員

扇　弘行 様
大久保　富美子 様
金堂　円一郎 様
白水　由紀子 様
髙　壽一 様
髙久保　瑞子 様
春口　宗弘 様
廣田　茂忠 様
山口　哲史 様
春日安全運転管理協議会 様
春日市商工会 様
春日市自治会連合会 様
春日地区交通安全協会  春日支部 様
春日まちづくり支援センター  ぶどうの庭 様
手をつなぐ育成会かすが 様
にじ家族会 様
筑紫地域精神障害者家族会 五筑会 様
（株）ああすでい 様
（株）井口タタミフスマ店 様
（株）ウェルフェアネット　グループホーム　さわやかテラス春日 様
（株）クリーン春日 様
（株）小倉不動産 様
（株）三機産業 様

（株）サンレイ空調 様
（株）自動サービス 様
（株）セレモール 様
（株）創生事業団　グッドタイムホーム16・春日公園 様
（株）竹本建設 様
（株）田島不動産 様
（株）筑紫庭園 様
（株）富貴 様
（株）丸屋 様
（株）リオス　春日営業所 様
（株）若草電気 様
（株）ワカクス 有料老人ホーム プレジール春日 様
エレベーターコミュニケーションズ（株）　福岡支店 様
オタライト（株） 様
九州アサヒ飲料販売（株） 様
共働タクシー（株） 様
大洋電気（株）　春日営業所 様
藤井液化ガス（株） 様
ミナミ舗装（株） 様
（有）共栄資源管理センター 様
（有）ナカムラセイカン 様
（有）村上ライフエナジー 様
（有）銘茶みどり屋 様

さくら葬祭（有） 様
就労継続支援B型　フルール 様
筑紫農業協同組合　春日支店 様
ハヤトリフォーム 様
（医）大西内科クリニック 様
（医）春成会　樋口病院 様
（医）瀧本眼科クリニック 様
（医）やよい会　かわらだクリニック 様
（一社）春日市スポーツ協会 様
（公社）春日市シルバー人材センター 様
（宗）無量寺 様
（学）無量寺学園　須玖幼稚園 様
（福）宰府福祉会 障害者支援施設 宰府園 様
（福）仁風会 特別養護老人ホーム  かすがの郷 様
（福）創生会　グッドタイムホーム2・春日 様
（福）はるかぜ福祉会 様
（特非）子育てネットワーク春日 様
（特非）子ども未来ネットワーク春日 様
（特非）ふれあいネット春日 様
（特非）小さな家 処々 様
匿名３件

（順不同）

国際ソロプチミスト
福岡－やよい 様
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令 和６年 能 登 半 島 地 震 ～ 災害ボランティアセンターの運営支援 ～

－4－ －5－

手動のコーヒーミルで豆を挽き、手動のドリッパーでコーヒーを淹れ、妻と一緒にゆっくり飲むとき。
コーヒーミルは私の還暦のお祝いに妻と子どもたちからプレゼントされたものです。高価なもの
ではないですが、豆も安いものしか買いませんが、贈り物をしてくれる気持ちがうれしく、また手
動で手間をかけ心を込めて、妻にコーヒーを淹れてあげられることがとても幸せです。

しんぱいなく、あんしんできる、わたしの
せいかつができること。自分は「幸せだ」
と思い込むことって大切だなと思いました。

毎日元気に人様に迷惑をかけず、今日のようにクイズ
を解答できて応募できること。車の運転を卒業し、孫が訪
ねて来て買い物等に車で連れて行ってくれること。

近所の方 と々気軽にあいさつできること。
いろいろな花を咲かせること。

近くの保育園から子どもたちの元気に遊ぶ
声が聞こえてくるとき。

主人が私のために旅行へ行く計画を立てて
くれたり、大切にしてくれることかな～♡

子どもたちが持って帰って来るお弁当箱のふたを開けるときでしょうか。毎
朝の早起きは大変ですが、ほぼ完食してきてくれるので、ほっこりとした
気分になります。幼稚園のときから早 27 年、社会人となった今でも
毎日作っています。

家族みんなが笑顔で健康で
毎日を過ごしてくれること。

毎日家族の料理を作っていますが、食べ終わって
「おいしかった！」といわれるとき。（68 歳男性）

　「しあわせ」春号の赤い羽根クイズで「私のしあわせ、しあわせを感じるとき」を募集したところ、ほっこりとした心あ
たたまるおハガキがたくさん寄せられました。その一部をご紹介します。
　何気ない普段のちょっとしたことが“しあわせ”なんだな～、と改めて感じるエピソードばかりです。皆さん、慌ただし
く忙しい毎日だと思いますが、ちょっと立ち止まって自分の身近にある“しあわせ”を探してみませんか！

ふだんの くらしの しあわせ

赤い羽根クイズ
当選者発表

当選者には赤い羽根共同募金より図書カードを差し上げます

たくさんのご応募ありがとうございました！

・安部　由美さん
・池田クニ子さん
・今村マスミさん
・上原由美子さん
・木村　武二さん

・久保津美子さん
・西本　彰雄さん
・船津　由美さん
・堀川　文紘さん
・和田　厚さん 《7つのまちがい》

●ハトの数　●犬の服　●コートを着たおじさんのヒゲ
●希望くんの目　●電車　●メガネのお兄さんの髪の毛
●帽子の男の子の口

春号の答え

　現地までボランティア等に行けなくても、共同募金や義援金という形で支援
の気持ちを伝える方法があります。福岡県共同募金会では、被災された方々を
支援するために義援金を募集しています。義援金については、本会窓口にて受
付中です。募金箱は老人福祉センター「ナギの木苑」にも設置しています。

災害義援金受付中
受付期間：令和６年１２月２７日まで

　４月２３日（火）にライオンズクラブ国際協会337-A地区４Ｒ４Ｚつく
し中央ライオンズクラブ様（難波会長）と本会との間で、災害ボランティ
ア活動に関する協定を締結しました。
　この協定は、災害が発生したときに被災した方々の一刻も早い生活の再
建を目指すために、災害ボランティアセンターの運営支援を行うもので
す。平常時から連携や情報共有を図り、災害が発生したときには迅速に協
力・支援体制を構築することができ、ボランティア活動拠点で使う資材の
提供など、物的・人的支援をいただくことで、災害ボランティア活動をよ
り一層推進するものです。

つくし中央ライオンズクラブ・春日市社会福祉協議会
「災害ボランティア活動に関する協定書」の調印式

福祉の豆知識災害ボランティアセンター
　大きな災害が発生すると、被災地の復興支援のために全国からたくさんのボランティアが集まります。「被
災地を応援したい」という人と被災地で困っている人・支援を必要としている人とをつなぐ窓口が「災害ボ
ランティアセンター」です。災害ボランティアセンターは被災地の社会福祉協議会が主体となって、行政や

関係団体が協働して設置・運営します。
　主な役割としては、被災地でどんな困りごとがあるのか（ニーズ）の把握、支
援してくれるボランティアの募集や受け入れ・調整、活動に必要な資機材の調達・
貸し出し、実際のボランティア活動や避難所などでの活動支援などを行います。
また、災害時だけでなく、日頃から災害予防に関するボランティアの養成や市民
向けの防災教育訓練なども実施しています。

　地震発生から約６ヵ月が経過した現在もインフラ等の復旧活動が行われており、長期に
わたる支援活動が実施されています。全国の都道府県、市区町村に組織されている社会
福祉協議会のネットワークを活かし、福岡県内からも被災地の災害ボランティアセンター
運営支援等を行っています。

＜石川県内の状況＞
　県内の市町１９のうち１２の市町で災害ボランティアセンターを設置。被害の少なかった地
域では徐々に週末型に移行したり、「地域支え合いセンター」での支援につなげています。

「地域支え合いセンター」
　被災された方々が、安心した日常生活をおくることができるよう生活相談にのったり、高齢者
等が孤立しないよう地域のコミュニティづくりを支援したりします。

【能登市】
一部損壊率が高く、ボランティアニーズが非
常に多い。

【七尾市】
人口が多く一部損壊率も高いため、ニーズ数
が非常に多い。ニーズをもらさないようロー
ラー作戦（一軒ずつ家を訪ねて様子を確認）
を重点的に実施。

【輪島市】【珠洲市】
輪島の朝市では約 300 棟が焼
失。珠洲市ではほとんどの家屋
で断水が続いている。全壊・半
壊家屋が多く、いまだ広域避難
者も多数。仮設住宅の設置はま
だ十分ではなく７月末までかか
る見込み。避難者が地域に戻る
のに時間を要することから夏頃
まで継続的な支援が必要。
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令和６年能登半島地震 ～ 災害ボランティアセンターの運営支援 ～
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手動のコーヒーミルで豆を挽き、手動のドリッパーでコーヒーを淹れ、妻と一緒にゆっくり飲むとき。
コーヒーミルは私の還暦のお祝いに妻と子どもたちからプレゼントされたものです。高価なもの
ではないですが、豆も安いものしか買いませんが、贈り物をしてくれる気持ちがうれしく、また手
動で手間をかけ心を込めて、妻にコーヒーを淹れてあげられることがとても幸せです。

しんぱいなく、あんしんできる、わたしの
せいかつができること。自分は「幸せだ」
と思い込むことって大切だなと思いました。

毎日元気に人様に迷惑をかけず、今日のようにクイズ
を解答できて応募できること。車の運転を卒業し、孫が訪
ねて来て買い物等に車で連れて行ってくれること。

近所の方 と々気軽にあいさつできること。
いろいろな花を咲かせること。

近くの保育園から子どもたちの元気に遊ぶ
声が聞こえてくるとき。

主人が私のために旅行へ行く計画を立てて
くれたり、大切にしてくれることかな～♡

子どもたちが持って帰って来るお弁当箱のふたを開けるときでしょうか。毎
朝の早起きは大変ですが、ほぼ完食してきてくれるので、ほっこりとした
気分になります。幼稚園のときから早 27 年、社会人となった今でも
毎日作っています。

家族みんなが笑顔で健康で
毎日を過ごしてくれること。

毎日家族の料理を作っていますが、食べ終わって
「おいしかった！」といわれるとき。（68 歳男性）

　「しあわせ」春号の赤い羽根クイズで「私のしあわせ、しあわせを感じるとき」を募集したところ、ほっこりとした心あ
たたまるおハガキがたくさん寄せられました。その一部をご紹介します。
　何気ない普段のちょっとしたことが“しあわせ”なんだな～、と改めて感じるエピソードばかりです。皆さん、慌ただし
く忙しい毎日だと思いますが、ちょっと立ち止まって自分の身近にある“しあわせ”を探してみませんか！

ふだんの くらしの しあわせ

赤い羽根クイズ
当選者発表

当選者には赤い羽根共同募金より図書カードを差し上げます

たくさんのご応募ありがとうございました！

・安部　由美さん
・池田クニ子さん
・今村マスミさん
・上原由美子さん
・木村　武二さん

・久保津美子さん
・西本　彰雄さん
・船津　由美さん
・堀川　文紘さん
・和田　厚さん 《7つのまちがい》

●ハトの数　●犬の服　●コートを着たおじさんのヒゲ
●希望くんの目　●電車　●メガネのお兄さんの髪の毛
●帽子の男の子の口

春号の答え

　現地までボランティア等に行けなくても、共同募金や義援金という形で支援
の気持ちを伝える方法があります。福岡県共同募金会では、被災された方々を
支援するために義援金を募集しています。義援金については、本会窓口にて受
付中です。募金箱は老人福祉センター「ナギの木苑」にも設置しています。

災害義援金受付中
受付期間：令和６年１２月２７日まで

　４月２３日（火）にライオンズクラブ国際協会337-A地区４Ｒ４Ｚつく
し中央ライオンズクラブ様（難波会長）と本会との間で、災害ボランティ
ア活動に関する協定を締結しました。
　この協定は、災害が発生したときに被災した方々の一刻も早い生活の再
建を目指すために、災害ボランティアセンターの運営支援を行うもので
す。平常時から連携や情報共有を図り、災害が発生したときには迅速に協
力・支援体制を構築することができ、ボランティア活動拠点で使う資材の
提供など、物的・人的支援をいただくことで、災害ボランティア活動をよ
り一層推進するものです。

つくし中央ライオンズクラブ・春日市社会福祉協議会
「災害ボランティア活動に関する協定書」の調印式

福祉の豆知識災害ボランティアセンター
　大きな災害が発生すると、被災地の復興支援のために全国からたくさんのボランティアが集まります。「被
災地を応援したい」という人と被災地で困っている人・支援を必要としている人とをつなぐ窓口が「災害ボ
ランティアセンター」です。災害ボランティアセンターは被災地の社会福祉協議会が主体となって、行政や

関係団体が協働して設置・運営します。
　主な役割としては、被災地でどんな困りごとがあるのか（ニーズ）の把握、支
援してくれるボランティアの募集や受け入れ・調整、活動に必要な資機材の調達・
貸し出し、実際のボランティア活動や避難所などでの活動支援などを行います。
また、災害時だけでなく、日頃から災害予防に関するボランティアの養成や市民
向けの防災教育訓練なども実施しています。

　地震発生から約６ヵ月が経過した現在もインフラ等の復旧活動が行われており、長期に
わたる支援活動が実施されています。全国の都道府県、市区町村に組織されている社会
福祉協議会のネットワークを活かし、福岡県内からも被災地の災害ボランティアセンター
運営支援等を行っています。

＜石川県内の状況＞
　県内の市町１９のうち１２の市町で災害ボランティアセンターを設置。被害の少なかった地
域では徐々に週末型に移行したり、「地域支え合いセンター」での支援につなげています。

「地域支え合いセンター」
　被災された方々が、安心した日常生活をおくることができるよう生活相談にのったり、高齢者
等が孤立しないよう地域のコミュニティづくりを支援したりします。

【能登市】
一部損壊率が高く、ボランティアニーズが非
常に多い。

【七尾市】
人口が多く一部損壊率も高いため、ニーズ数
が非常に多い。ニーズをもらさないようロー
ラー作戦（一軒ずつ家を訪ねて様子を確認）
を重点的に実施。

【輪島市】【珠洲市】
輪島の朝市では約 300 棟が焼
失。珠洲市ではほとんどの家屋
で断水が続いている。全壊・半
壊家屋が多く、いまだ広域避難
者も多数。仮設住宅の設置はま
だ十分ではなく７月末までかか
る見込み。避難者が地域に戻る
のに時間を要することから夏頃
まで継続的な支援が必要。
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相談窓口

【お問い合わせ先】春日市社会福祉協議会 ☎５８１－７２２５

ナギの木苑出張相談 ９月５日 (木 )　13時～ 15時
場所：ナギの木苑　※別途入館料が必要

心配ごと相談
（日常生活上の困りごとの相談）

毎週水曜日
13時～16時（受付15時30分まで）
※８月14日はお盆のため８月16日（金）に開催します

悩みごと相談
（カウンセラーによる悩み相談）

第１～４土曜日
14時～17時（受付16時30分まで）
場所：社会福祉センター４階

子ども一時預かり事業
「おおきくな～れ！」
終了のお知らせ
　子ども一時預かり事業は令和６年５月末をも
ちまして事業を終了いたしました。今後は福
祉団体が実施する託児事業への協力・支援を
行ってまいります。ご利用、ご協力いただき
ました皆さま、誠にありがとうございました。

　５月２６日（日）、さわやかな晴天のなか社
会福祉センターにてフリーマーケットを開催し
ました。今回は福祉施設や団体、企業、ボラ
ンティアの方々の協力のもと、いろいろな販
売ブースや中学生による子どもの遊びの広場
などのイベントを行い、地域の皆さんの交流
の場として大いににぎわいました。次回は１１
月に開催予定です。

　介護未経験者の方や介護に関心のある方を対象に、「福岡県介護
に関する入門的研修」が開催されます。介護に関する基本的な知識や
技術について学んでみませんか。

生活福祉資金貸付制度のご案内生活福祉資金貸付制度のご案内
　生活福祉資金貸付制度は、所得の少ない世帯、障がい者や高齢者世帯に対して、資金の貸付と必要な相談
支援を行うことにより、その世帯の生活の安定と経済的自立を図ることを目的とする社会福祉制度です。高校・
大学への就学費用など、具体的な利用目的がある場合に該当する資金の貸付を行う制度です。この制度は福
岡県社会福祉協議会を実施主体として、各市町村社会福祉協議会が窓口となって相談の受け付けを行ってい
ます。
　また、新型コロナウイルス流行時に特例の緊急小口資金・総合支援資金（令和２年３月～令和４年９月末）
の貸付を受けられた方の返済が始まっています。非課税世帯や返済が難しい方については、償還（返済）の
猶予や免除の手続きができますので、下記までお問い合わせ下さい。

＜特例貸付についてのお問い合わせ＞
　　福岡県社会福祉協議会　生活福祉資金特例貸付償還事務センター
　　☎７１８－７７２０（平日9時～17時 30分）
＜生活福祉資金についての相談・受付＞
　　春日市社会福祉協議会　☎５８１－７２２５

まちのみんながボランティア
JA筑紫　春日支部の皆さん ありがとうございました！
　５月１８日（土）、ＪＡ筑紫 春日支部の皆さん４６名で、
老人福祉センター「ナギの木苑」の草取りボランティア活動
を行っていただきました。
　平成２２年に始まったこの活動も今年で１５年目となりま
した！皆さんの熱心な活動のおかげで、苑内は見違えるよう
にきれいになり、利用者の方々からもたくさんの感謝と労い
のお言葉をいただきました。ＪＡの皆さんは毎年、社会貢献
活動の一環としてボランティア活動に取り組まれています。

協賛店としてご協力いただける店舗も随時募集中！！　詳しくは社会福祉協議会へお問い合わせください。

福祉会員協賛店が増えました! 会員さんだけの
特典があります

爽介舎FUKUOKA（介護施設への引っ越し対応）
春日市岡本3-14

☎584-8057　HP http://www.urapro.jp サービス特典：お見積り金額から20％引き

春日生活（水回りのトラブル対応）

サービス特典：お見積り金額から最大3,000円割引
（見積り金額10,000円以上の方対象）

サービス特典：入会された方にAmazonギフトカード1,000円分プレゼント

そう  かい  しゃ     ふ        く      お     か

春日市上白水5-3-1Ｆ　☎985-0511

福岡市中央区天神2-2-12

T&Jビルディング7F  　 090-3137-0363

　障がいのある方とない方が交流することで、お互いに理解を深め、つながりを持つことを
目的にふれあいボッチャを開催します。ボッチャは頭と体を使う競技で、年齢、性別、障が
いのあるなしに関わらず、すべての人が一緒に楽しめるスポーツです。

日　時 ７月２０日（土）１３時～１６時３０分（受付：１２時３０分 ～）
場　所 春日市総合スポーツセンター サブアリーナ（大谷６－２８）
定　員 ６５名（先着順。定員になり次第締め切ります）

お問い合わせ先 春日市社会福祉協議会
福祉推進課　地域福祉担当
☎ ５８１－７２２５　ＦＡＸ ５８１－７２５８

▼申し込みフォーム

お申し込み 事前の申し込みが必要です。７月１１日（木）１７時までに電
話かＦＡＸ、申し込みフォームのいずれかで①氏名（参加人
数）、②お住まいの地域、③電話番号、④年代（例：６０代）、
⑤参加にあたり配慮が必要なことを伝えてください。

前回の様子

いろいろな世代の方と交流を
深めることができました！

広げよう地域の輪！
地域交流事業　ふれあいボッチャ 参加無料

かすが
フリーマーケット
in社協

報告

久しぶりに市民の皆さんも
出店して開催しました！

介護について学んでみませんか！

Ａ
日
程

①７月30日（火）
②８月 5日（月）
③８月 9日（金）
④８月19日（月）
⑤８月27日（火）

クローバープラザ
（春日市原町3-1-7）

Ｂ
日
程

①８月 3日（土）
②８月11日（日）
③８月17日（土）
④９月 7日（土）
⑤９月22日（日）

ＪＲ博多シティ会議室
（福岡市博多区
博多駅中央街1-1）

Ｃ
日
程

①10月13日（日）
②10月26日（土）
③11月 2日（土）
④11月16日（土）
⑤11月24日（日）

電気ビル共創館
（福岡市中央区
渡辺通2-1-82）

Ｄ
日
程

①10月30日（水）
②11月 6日（水）
③11月13日（水）
④11月20日（水）
⑤11月27日（水）

宗像ユリックス
（宗像市久原400）

Ｅ
日
程

①12月 3日（火）
②12月 6日（金）
③12月12日（木）
④12月19日（木）
⑤12月26日（木）

クローバープラザ
（春日市原町3-1-7）

日　時 会　場

クローバープラザ
（春日市原町3-1-7）

Ｆ
日
程

①１月28日（火）
②２月 5日（水）
③２月12日（水）
④２月19日（水）
⑤２月27日（木）

日　時 会　場

【開始時間】１０時～
　　※終了時間は日程によって異なります
【参 加 費】無料（要申込・先着順）
【定　　員】各５０名
【申込方法】各日程の２週間前までに
　　　　　 お申し込み下さい
【お問い合わせ先】
福岡県社会福祉協議会 福祉人材センター　
（春日市原町３-１-７
クローバープラザ東棟２階）
☎５８４-３３１０

※５日間全てに参加できる方のみ

申込フォーム
研修の概要や
福岡地区以外の日程

介護
入門講座

ＬＩＢＥＲＴＹ
   リ            バ            ティーキックボクシング式

フィットネスジム 
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【お問い合わせ先】春日市社会福祉協議会 ☎５８１－７２２５

ナギの木苑出張相談 ９月５日 (木 )　13時～ 15時
場所：ナギの木苑　※別途入館料が必要

心配ごと相談
（日常生活上の困りごとの相談）

毎週水曜日
13時～16時（受付15時30分まで）
※８月14日はお盆のため８月16日（金）に開催します

悩みごと相談
（カウンセラーによる悩み相談）

第１～４土曜日
14時～17時（受付16時30分まで）
場所：社会福祉センター４階

子ども一時預かり事業
「おおきくな～れ！」
終了のお知らせ
　子ども一時預かり事業は令和６年５月末をも
ちまして事業を終了いたしました。今後は福
祉団体が実施する託児事業への協力・支援を
行ってまいります。ご利用、ご協力いただき
ました皆さま、誠にありがとうございました。

　５月２６日（日）、さわやかな晴天のなか社
会福祉センターにてフリーマーケットを開催し
ました。今回は福祉施設や団体、企業、ボラ
ンティアの方々の協力のもと、いろいろな販
売ブースや中学生による子どもの遊びの広場
などのイベントを行い、地域の皆さんの交流
の場として大いににぎわいました。次回は１１
月に開催予定です。

　介護未経験者の方や介護に関心のある方を対象に、「福岡県介護
に関する入門的研修」が開催されます。介護に関する基本的な知識や
技術について学んでみませんか。

生活福祉資金貸付制度のご案内生活福祉資金貸付制度のご案内
　生活福祉資金貸付制度は、所得の少ない世帯、障がい者や高齢者世帯に対して、資金の貸付と必要な相談
支援を行うことにより、その世帯の生活の安定と経済的自立を図ることを目的とする社会福祉制度です。高校・
大学への就学費用など、具体的な利用目的がある場合に該当する資金の貸付を行う制度です。この制度は福
岡県社会福祉協議会を実施主体として、各市町村社会福祉協議会が窓口となって相談の受け付けを行ってい
ます。
　また、新型コロナウイルス流行時に特例の緊急小口資金・総合支援資金（令和２年３月～令和４年９月末）
の貸付を受けられた方の返済が始まっています。非課税世帯や返済が難しい方については、償還（返済）の
猶予や免除の手続きができますので、下記までお問い合わせ下さい。

＜特例貸付についてのお問い合わせ＞
　　福岡県社会福祉協議会　生活福祉資金特例貸付償還事務センター
　　☎７１８－７７２０（平日9時～17時 30分）
＜生活福祉資金についての相談・受付＞
　　春日市社会福祉協議会　☎５８１－７２２５

まちのみんながボランティア
JA筑紫　春日支部の皆さん ありがとうございました！
　５月１８日（土）、ＪＡ筑紫 春日支部の皆さん４６名で、
老人福祉センター「ナギの木苑」の草取りボランティア活動
を行っていただきました。
　平成２２年に始まったこの活動も今年で１５年目となりま
した！皆さんの熱心な活動のおかげで、苑内は見違えるよう
にきれいになり、利用者の方々からもたくさんの感謝と労い
のお言葉をいただきました。ＪＡの皆さんは毎年、社会貢献
活動の一環としてボランティア活動に取り組まれています。

協賛店としてご協力いただける店舗も随時募集中！！　詳しくは社会福祉協議会へお問い合わせください。

福祉会員協賛店が増えました! 会員さんだけの
特典があります

爽介舎FUKUOKA（介護施設への引っ越し対応）
春日市岡本3-14

☎584-8057　HP http://www.urapro.jp サービス特典：お見積り金額から20％引き

春日生活（水回りのトラブル対応）

サービス特典：お見積り金額から最大3,000円割引
（見積り金額10,000円以上の方対象）

サービス特典：入会された方にAmazonギフトカード1,000円分プレゼント

そう  かい  しゃ     ふ        く      お     か

春日市上白水5-3-1Ｆ　☎985-0511

福岡市中央区天神2-2-12

T&Jビルディング7F  　 090-3137-0363

　障がいのある方とない方が交流することで、お互いに理解を深め、つながりを持つことを
目的にふれあいボッチャを開催します。ボッチャは頭と体を使う競技で、年齢、性別、障が
いのあるなしに関わらず、すべての人が一緒に楽しめるスポーツです。

日　時 ７月２０日（土）１３時～１６時３０分（受付：１２時３０分 ～）
場　所 春日市総合スポーツセンター サブアリーナ（大谷６－２８）
定　員 ６５名（先着順。定員になり次第締め切ります）

お問い合わせ先 春日市社会福祉協議会
福祉推進課　地域福祉担当
☎ ５８１－７２２５　ＦＡＸ ５８１－７２５８

▼申し込みフォーム

お申し込み 事前の申し込みが必要です。７月１１日（木）１７時までに電
話かＦＡＸ、申し込みフォームのいずれかで①氏名（参加人
数）、②お住まいの地域、③電話番号、④年代（例：６０代）、
⑤参加にあたり配慮が必要なことを伝えてください。

前回の様子

いろいろな世代の方と交流を
深めることができました！

広げよう地域の輪！
地域交流事業　ふれあいボッチャ 参加無料

かすが
フリーマーケット
in社協

報告

久しぶりに市民の皆さんも
出店して開催しました！

介護について学んでみませんか！

Ａ
日
程

①７月30日（火）
②８月 5日（月）
③８月 9日（金）
④８月19日（月）
⑤８月27日（火）

クローバープラザ
（春日市原町3-1-7）

Ｂ
日
程

①８月 3日（土）
②８月11日（日）
③８月17日（土）
④９月 7日（土）
⑤９月22日（日）

ＪＲ博多シティ会議室
（福岡市博多区
博多駅中央街1-1）

Ｃ
日
程

①10月13日（日）
②10月26日（土）
③11月 2日（土）
④11月16日（土）
⑤11月24日（日）

電気ビル共創館
（福岡市中央区
渡辺通2-1-82）

Ｄ
日
程

①10月30日（水）
②11月 6日（水）
③11月13日（水）
④11月20日（水）
⑤11月27日（水）

宗像ユリックス
（宗像市久原400）

Ｅ
日
程

①12月 3日（火）
②12月 6日（金）
③12月12日（木）
④12月19日（木）
⑤12月26日（木）

クローバープラザ
（春日市原町3-1-7）

日　時 会　場

クローバープラザ
（春日市原町3-1-7）

Ｆ
日
程

①１月28日（火）
②２月 5日（水）
③２月12日（水）
④２月19日（水）
⑤２月27日（木）

日　時 会　場

【開始時間】１０時～
　　※終了時間は日程によって異なります
【参 加 費】無料（要申込・先着順）
【定　　員】各５０名
【申込方法】各日程の２週間前までに
　　　　　 お申し込み下さい
【お問い合わせ先】
福岡県社会福祉協議会 福祉人材センター　
（春日市原町３-１-７
クローバープラザ東棟２階）
☎５８４-３３１０

※５日間全てに参加できる方のみ

申込フォーム
研修の概要や
福岡地区以外の日程

介護
入門講座

ＬＩＢＥＲＴＹ
   リ            バ            ティーキックボクシング式
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春日市社会福祉協議会

社協イメージキャラクター

『ランティ』

令和６年

Ｎｏ．２７９
夏号

この広報紙『しあわせ』は、共同募金の配分金で作られたものです

　5月22日（水）、ナギの木苑で利用者さんも参加しての演芸大会を開催しました。
特技や趣味を披露する場でもある大会に、参加者の皆さんは意気揚々とステージに登場。
次から次へと披露されるユーモアたっぷりの歌や踊りに、お客さんも大盛り上がり！
会場は拍手と笑い声に包まれました。
　ナギの木苑は、高齢者はもとより、誰もが利用できる施設です。大きなお風呂でゆっ
たりとリラックス！体操教室や講座、趣味教室などに参加して健康づくり・生きがいづ
くりをしませんか！

春日市老人福祉センター  ナギの木苑

あなたが主役！ 演芸大会

【開館時間】
火曜日～金曜日
　　施設：　９時～１７時
　　浴場：１０時～１６時３０分
土曜日・日曜日
　　施設：　９時～１９時
　　浴場：１０時～１８時３０分
※月曜日・第３火曜日・祝日は休み

【利用料金】
春日市内
　６０歳以上　　　　１００円
　障がい者・小学生　１００円
　６０歳未満　　　　２００円
春日市外　　　　　　３００円
　※お得な回数券もあります

【お問い合わせ先】
老人福祉センター ナギの木苑

☎５９５－０５１3
春日市星見ヶ丘１丁目 7－１

❤福祉のこと、困ったこと、お気軽にお問い合わせください❤

社会福祉法人 春日市社会福祉協議会・福岡県共同募金会春日市支会
発 行 〒816-0851　福岡県春日市昇町3丁目101番地　 ☎（092）581-7225　　   （092）581-7258FAX

fukushi@kasuga-shakyo.or.jp　     （ホームページ）https://www.kasuga-shakyo.or.jp

春日市社会福祉協議会

かすがボランティアセンター

春日市権利擁護総合相談窓口

福祉あんしんセンター

くらしサポートよりそい

春日市社協ホームヘルパーステーション

☎581-7225

☎501-1136

☎201-8977

581-7258

581-7258

581-7258

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

☎581-7225

☎515-2098

☎588-4117

581-7258

581-7258

588-4118

老人福祉センター「ナギの木苑」　☎595-0513　　  595-6800　春日市星見ヶ丘1-7-1FAX

ホームページ メール

メールで連絡を
する場合は、氏
名と電話番号を
必ず記載してく
ださい。

福祉会員
募集中!!
1口：1,200円

　4月に入職いたしました坂井公子
と申します。前職は施設にて、児童
発達支援や障がい者支援に携わって
参りました。30年近く熊本市に住ん
でいたため春日市については全くの
初心者ですが、これからいろいろな
場所に足を運びながらじっくり学ん
でいきたいと思います。どうぞよろ
しくお願いいたします。

　普段何気なくしていることが周りの人を支え、自分自身がいきいきと元気に過ごすための大切
な要素になっている場合があります。「かすがの車窓」で紹介した活動は健康づくりだけではな
く、顔見知りになることで見守りや安否確認にもつながっています。また、同じ趣味を持つ人同
士の集まりは仲間づくりにつながります。こうした取り組みは自然と行われているため、とても
見えにくく、その価値に気づきにくいですが、誰もが住みやすい春日市をつくっていくためにと
ても大切な「地域の宝物」だといえます。このような取り組みがありましたら、社会福祉協議会
までぜひご連絡ください！

＜例えば・・・＞
●ご近所同士の茶話会
●毎日同じメンバーで散歩やグラウンドゴルフをしている
●乗り合いで買い物に行っている
●交差点で小学生の登下校の見守り
●近所の人のちょっとした困りごと（電球交換やゴミ出しなど）の
　お手伝い　など

社会福祉協議会
職員紹介
福祉推進課
総合相談・
在宅支援担当

坂井 公子
さか   い        きみ    こ

　下白水北地区にある下白水第２公園では、毎朝６時３０分にな
るとラジオ体操の音が流れます。どこからともなく人が集まって
来て、みんなでラジオ体操が始まります。この地域で長年、ラジ
オ体操に参加している柴田さんにお話を伺いました。

かすがの車窓から
地域で頑張ってる人にインタビュー

◆ラジオ体操を始めたきっかけは？
　平成２年に足のケガをしたことがきっかけで、毎朝、家の近所を散歩するようにな
りました。歩いていると近くの公園で数人の方がラジオ体操をされていて、気軽な気
持ちで私も参加するようになったんです。あれからもう３０年以上になるのね～。

◆どんな人が参加しているのですか？
　この地区の人だけでなく、近くを散歩している人なんかが自然と集まって来てね。
人が人を呼んでくる感じです。ただ座っているだけの人もいるんだけど、「体操があ
るからおいで～」と私が声をかけてね。それがきっかけで仲良くなっていろんなお話
をしたり、ラジオ体操を通してお友だちができました。「あなたに声をかけてもらって
良かった～」と言ってもらえることが嬉しい！

◆ラジオ体操を通して
　体操には特に決まりごともないし、それ以外で集まることもありません。だけど、毎
日顔を合わせていた人が急に来なくなったら気になってね。誰かが様子を知ってい
て、それが分かると安心します。また、ここは広い公園だからゴミや落ち葉がよく落ち
ていてね。だけど、気づいたらみんなが拾ってくれたり、草取りをしてくれたりしてい
ます。おかげできれいな公園が保て、近所の子どもたちも安心して遊んでいます。

◆長く続けられる秘訣は何ですか？
　自分のペースでやることかな。特に体操がお休みの日はないんだけど、私は雨の
日は行かないって決めているんです。無理をせず、自分の体調をみながら続けていま
す。毎日歩いてラジオ体操をしているおかげで、この歳でも元気に過ごせています。
できるだけ続けていきたいと思っています。

ラジオが鳴ったら自然と集まって来る
”仲間“です

“地域の宝物”認定証を贈呈
左から 下白水北地区自治会長の速見さん
　　　柴田さん（９０歳）
　　　社協の生活支援コーディネーターの渕上

下白水第２公園でのラジオ体操
毎朝６時３０分から３０～４０名で体操をしてい
ます

←“地域の宝物”
　紹介動画
　YouTubeで
　公開中！

すがすがしい１日のはじまり
みんなで一緒に健康づくり！

第６５回

【お問い合わせ先】
春日市社会福祉協議会
生活支援コーディネーター（渕上）
☎ ５８１－７２２５

◀地域の宝物
　お知らせ
　フォーム

地域の宝物とは

皆さんが
知っている地域の宝物

を教えてください！！

みんなで輪になっ
て

炭坑節！

御年96歳の美声


